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ĮVADAS
Lankas – pats seniausias ligi šiol sporte ir medžioklėje bei karyboje naudojamas mechaninis ginklas, kurio istorija viršija 10 000 metų laikotarpį. Viduramžiško Šaudymo iš Lanko Sistemą (toliau MAS – Medieval Archery System) sudarančios rungtys atspindi Europos viduramžių epochos, apimančios 10 žmonijos amžių patirtį. Tą patirtį sudaro lanko panaudojimas tiek medžioklei, tiek karo tikslams. Grupė Lietuvos lankininkų, turinčių ilgametę dalyvavimo istoriniuose ir parodomuosiuose renginiuose praktiką ir neabejingų šaudymo iš lanko istorijai, sukūrė šią lankininkų tobulėjimo sistemą remdamiesi užsienio šalyse rengiamų istorinių lankininkų turnyrų, viduramžių renginių bei užsienyje egzistuojančių lankininkų tobulėjimo sistemų, kurios orientuotos į tradicinio šaudymo iš lanko kultivavimą. Nesant vieningumo šioje srityje, buvo imtasi tokį vieningumą sukurti, ir laikantis pasirinktos koncepcijos suvesti sukauptą patirtį, ją susisteminti.. Dalis MAS rungčių yra įvairiais istoriniais laikais ir įvairiose šalyse naudoti karių lankininkų treniravimo pratimai, kuriais buvo siekiama išvystyti reikalingus karybai įgūdžius. Tokie yra XIV –XV a. naudotas Clout Shooting – šaudymas iš didelių, viršijančių 100 m atstumų, šaudymas į kartį – Wand Shooting bei greitošauda. Kitos rungtys atspindi tiek Rytuose, tiek Vakaruose naudotus karinio šaudymo būdus, kurie vienaip ar kitaip buvo praktikuojami Europos žemyne. Medžioklinį šaudymo pavyzdžiai yra tokios rungtys kaip šaudymas į paukščius – Popinjay bei šaudymas į mėtomus taikinius. 
TIKSLAI
MAS tikslas yra vieningos koncepcijos pagrindu susistemintų rungčių visumos praktikavimo pagalba išsaugoti istorinius šaudymo iš lanko būdus ir supažindinti su jais visuomenę, tuo pačiu demonstruojant šio senovinio ginklo galimybes. Skatinti domėjimąsi karybos ir lanko panaudojimo istorija. Tolimesnis tikslas yra išvystyti MAS tiek, kad ja remiantis galima būtų rengti tradicinį tarptautinį turnyrą, kuriame būtų demonstruojamas lankininkų meistriškumas. 
Ši sistema yra lanksti, leidžianti kiekvienai šaliai pritaikyti ją prie savo istorinių tradicijų ir buvusio ginkluotės tipo, pasirenkant tinkamą iš gana plataus istorinio laikotarpio ir ginkluotės konteksto. Tačiau tai jokiu būdu nereiškia, kad ši sistema yra skirta vien lankininkų elitui. Turnyruose skatinami dalyvauti visi besidomintys istoriniu šaudymu iš lanko, kokio lygio jų šaudymas bebūtų, todėl pradiniame etape drabužiams ir inventoriui yra taikomi minimalūs reikalavimai. Dar vienas iš MAS tikslų ir yra skatinti lankininkus kelti savo meistriškumą tam, kad dalyvauti sistemoje aukštesniu lygiu. 
VIDURAMŽIŠKO ŠAUDYMO IŠ LANKO SISTEMA – MAS 
Sistemą sudaro dviem grupėmis (pagal sudėtingumo laipsnį) išdėstytos rungtys. Įvykdžiusieji 10 rungčių nustatytus normatyvus, gauna Meistro Lankininko vardą. Toliau šie lankininkai siekia įsisavinti sudėtingesnius šaudymo būdus. Iš tokių lankininkų formuojamas lankininkų dalinys, kurio nariams keliami aukštesni reikalavimai negu turintiems Meistro Lankininko vardą. Normatyvai nustatomi tam, kad lankininkai, gavę Meistro Lankininko vardą, turėtų būtiną įgūdžių minimumą reikalingą dalyvauti parodomosiose programose lankininkų dalinio sudėtyje. Normatyvai nustatomi vadovaujantis patyrusių lankininkų, įvaldžiusių rungtį rezultatų vidurkiu.
Sistemos tobulinimui sudaroma MAS Taryba, susidedanti iš šalių, kultivuojančių MAS, atstovų. MAS Taryba priima arba atmeta inicijuojamus turnyrų taisyklių pakeitimus, sudaro ir tvirtina tarptautinių turnyrų rengimo tvarkaraščius bei sprendžia einamuosius MAS klausimus. 
Meistriškumo žymėjimas

Meistriškumo žymėjimo pavyzdys galėtų būti ženklas – miniatiūrinė strėlė, susidedanti iš atskirų suveriamų ant virvelės dalių, gaunamų už kiekvienos rungties įvaldymą – pradedant antgaliu ir baigiant sparneliais. Šis ženklas galėtų būti dėvimas prikabintas prie drabužių ar strėlinės.
Pelnius Meistro Lankininko vardą , suteikiamos teisės organizuoti rungtis ir teisėjauti turnyruose. Tobulėjant toliau ir tapus lankininkų dalinio nariu, suteikiamos teisės dalyvauti parodomosiose programose, teikti pasiūlymus sistemos tobulinimui, kurti pasirodymų programas. 

Turnyrai
Turnyrai yra rengiami istorinių, edukacinių ar kitokių renginių pilyse metu, prie piliakalnių ar kitose istorinėse vietose. Lankininkų turnyrai yra pagrindinis visuomenei pristatomas MAS praktikavimo būdas. 
Turnyrą turi sudaryti ne mažiau kaip trys MAS rungtys. Turnyro nugalėtoju tampa lankininkas, turnyro metu iš visų rungčių surinkęs didžiausią taškų sumą (geriausias vyras ir geriausia moteris).
Turnyro organizatoriai privalo:

1.Užtikrinti, kad turnyro dalyviai bei jų inventorius atitiktų nustatytus turnyro dalyviams bei jų inventoriui reikalavimus.

2. Paruošti turnyro vietą ir taikinius. 

3.Užtikrinti turnyro dalyvių ir žiūrovų saugumą.

4. Nustatyti ir paskelbti turnyro nugalėtojus.

5. Turnyrui pasibaigus užtikrinti turnyro vietos sutvarkymą. 
Rekomenduojama turnyrų populiarinimo tikslais dalyvavimą turnyruose daryti nemokamą.

REIKALAVIMAI TURNYRŲ DALYVIAMS IR INVENTORIUI
Lankai:

1. Tradiciniai (su langu strėlei ir profiliuota rankena):

a) Šiuolaikiniai ilgieji lankai (Longbow, American flatbow)

b) Azijiniai su lenktais nelanksčiais šakų galais (Static Recurve). 

2. Istoriniai (be lango strėlei ir neprofiliuota rankena):

a) Įvairių laikotarpių trumpieji lankai, angliški ilgieji lankai (English Longbow – tiek ištisiniai, tiek klijuoti).
b) Įvairūs azijiniai sudėtiniai kompoziciniai lankai. 

c) Plokštieji ištisiniai lankai (Flatbow).  

Skirtingose rungtyse leidžiama dalyvauti su skirtingo tipo lankais.

Strėlės:

Medinės su natūraliomis plunksnomis, šiuolaikiniais ir istoriniais, skirtais šaudymui į taikinį, antgaliais. 

Apranga:

Visų dalyvių apranga ir aksesuarai (viršutiniai drabužiai, galvos apdangalai, papildomi ginklai, šarvų elementai, šalmai, avalynė) privalo būti maksimaliai artimi konkrečiam viduramžių laikotarpiui.

Dalyvių grupės:

1. Vyrai.

2. Moterys.

Amžiaus grupės nenustatomos. Moterims kai kuriose rungtyse yra lengvesni normatyvai bei trumpesni šaudymo atstumai.
BENDROS TURNYRŲ TAISYKLĖS
Dalyvauti Sistemos rungtyse gali visi, sutinkantys su reikalavimais ir taisyklėmis, kuriomis nustatomi šie apribojimai:
1. Draudžiamos bet kokios atžymos ant lanko, templės ir strėlių galinčios tarnauti kaip taikymąsi palengvinanti priemonė.
2. Draudžiama keisti rankos padėtį ant templės ir prie veido,  vienų turnyro varžybų eigoje (išskyrus rungtis, kuriose rankos padėtis prie veido nefiksuojama).

3. Šauliui netyčia iššovus strėlę, leidžiama ją iš naujo iššauti tuo atveju, jei šaulys ją pasiekia savo lanku nuo šaudymo linijos. Tokia strėlė nelaikoma iššauta.
4. Strėlei liečiant centro apskritimą, taškai skaičiuojami į didesniąją pusę. Rikošetai nuo žemės nelaikomi pataikymais.
5. Ginčas dėl taškų skaičiavimo sprendžiamas trijų arbitrų daugumos sprendimu. 

Dėl turnyro nugalėtojo vardo lygiųjų atveju persišaudoma iš 30 m, 3 strėlėmis tol, kol vienas iš jų surenka daugiau taškų.
6. Turnyro rungties metu liesti strėles ir jas traukti iš taikinio, kol neužfiksuotas rezultatas, draudžiama.

7. Draudžiama naudoti žiūronus ir kitus prietaisus, padedančius nustatyti atstumą.

8. Varžybose gali dalyvauti kiekvienas susipažinęs su turnyro taisyklėmis.

9. Varžybose galima dalyvauti tik tiems šauliams, kurių inventorius yra patikrintas techninės apžiūros metu.

10. Dalyvavimas turnyre apsvaigus draudžiamas. Pažeidinėjantis turnyro taisykles ir drausmę, dalyvis, teisėjo sprendimu gali būti pašalintas iš turnyro.

11. Dėl sveikatos būklės sutrikimų, varžybų metu atsakingi patys turnyro dalyviai.

RUNGTYS
Rungtys Meistro Lankininko vardui pelnyti:
1. Šaudymas nuo 20 iki 50 m atsitraukiant.

2. Šaudymas į rykštę (Wand Shooting).

3. Šaudymas į taikinius nuo pilies sienų arba piliakalnių. 

4. Šaudymas į paukščius (Popinjay). 

5. Mūšio salvė (Clout Shooting).

6. Greitošauda.

7. Dinaminis šaudymas.

8. Šaudymas į taikinį iš nepatogių padėčių.

9. Šaudymas į švytuojantį taikinį 
10. Šaudymas į mėtomus taikinius.

Tolimesniam tobulinimuisi skirti šaudymo būdai:
1. Šaudymas naktį į taikinį padegamosiomis strėlėmis.

2. Šaudymas jojant 
3. Aklas šaudymas 

LANKININKŲ DALINYS
Kiekviena šalis pati nusprendžia dėl lankininkų dalinio istorinio laikotarpio. Dalinyje moterys gali būti arba apsirengę vyriškai (su šarvuote) arba kaip markitantės (tuo atveju mūšių inscenizacijose ar kovinėse scenose jos nešaudo).

Lankininkų dalinio nariais gali būti tik lankininkai turintys Meistro Lankininko vardą. Jų inventorius ir apranga turi atitikti šiuos reikalavimus:

Lankai:

Turi būti istoriniai (gali būti pagaminti naudojant šiuolaikines medžiagas ir technologijas) ilgieji ir azijiniai sudėtiniai kompoziciniai lankai.

Strėlės:

Medinės su įpjautais grioveliais arba su kauliniais (raginiais) galiukais ar jų plokštelėmis. Plastikiniai galiukai neleidžiami. Sparnelių plunksnos nedažytos arba dažytos natūraliomis spalvomis (pilka, rusva, juoda ir šių spalvų dryžuotos). Antgaliai skirti šaudymui į taikinį (gali būti kalti).

Drabužiai: 

Drabužiai, avalynė, galvos apdangalai turi atitikti atspindimą laikotarpį vieno šimtmečio rėmuose (pavyzdžiui: X-XI a., XI-XII a., XII-XIII a, XIV-XV a. ir panašiai), maždaug nuo VI iki XVI a. pradžios. Antpirščiai, dilbio apsauga, strėlinė turi būti iš atitinkančių istorinį laikotarpį medžiagų ir istoriškos konstrukcijos.
Šarvai:

Minimalus šarvuotės komplektas:

Šalmas su pošalmiu,

Pošarvis,
Asmeniniai ginklai , pavyzdžiui: 
Durklas, 
Kalavijas arba falšionas makštyse ir t.t. 
Pastaba:

Galimi įvairaus lygio šarvuotės ir ginkluotės variantai.

TAISYKLĖS

1. Šaudymas nuo 20 iki 50 m atsitraukiant
Šaudoma pradedant nuo 20 m atstumo. Taikinio skydas 80cm skersmens, centras 20cm skersmens. Iš kiekvieno atstumo šaunama po 3 strėles. Atstumas keičiamas atsitraukiant nuo kiekvienos buvusios šaudymo linijos po 3 m tol, kol pasiekiamas 50 m atstumas iš 11 šaudymo vietų. Taškai skaičiuojami taip: 2 taškai – pataikymas į 20 cm apskritimą, 1 taškas – į taikinio skydą. 
Normatyvas:
Vyrams

Moterims

2. Šaudymas į rykštę (Wand Shooting)
Iš 30 m šaudoma į 5 cm pločio ir 2 c m storio medinę kartelę (5 cm yra taikinio „veidas“), kuri yra vertikaliai įsmeigta  į žemę ar kaip nors kitaip pastatyta. Kartelės ilgis turi būti toks, kad jos viršutinis galas būtų 2 metrus iškilęs virš žemės paviršiaus. Šaudoma 6 kartus po 5 strėles. Pataikymu laikomas atvejis kai strėlė paliečia rykštę ir/ar yra akivaizdus rikošetas–  pelnomas 1 taškas. Lietimas sparneliais nelaikomas pataikymu.
Normatyvas:

Vyrams

Moterims

3. Šaudymas į taikinius nuo pilies sienų arba piliakalnių
Šaudoma nuo pilies sienų arba piliakalnių viršaus į 5 įvairiais atstumais nuo piliakalnio papėdės (pilies sienos) pastatytus (paguldytus) 80 cm skersmens taikinius, kiuriuose yra pažymėtas 20 cm diametro centras. Sienų (piliakalnių) aukštis turi būti ne mažesnis kaip 5 m, tarp gretimų taikinių atstumai ne mažesni kaip 3 m, taikiniai turi būti išdėstyti ne vienoje linijoje. Į kiekvieną iš taikinių šaunama 6 serijomis po 1 strėlę. Už pataikymą į taikinį suteikiamas 1 taškas, už pataikymą į centrą – 2 taškai. 
Normatyvas:

Vyrams

Moterims

4. Šaudymas į paukščius (Popinjay)
Taikiniai yra 5 mediniai „paukščiai“ ant 10-15 m aukštyje iškelto 1m ilgio medinio tašo su kaiščiais. Paukščiai tvirtinami ant kaiščių. „Paukščio“ ilgis ne didesnis kaip 20cm, storis ne didesnis kaip 10 cm ir jie turi būti išdėstyti ne arčiau kaip 20 cm vienas nuo kito. Šaulys turi stovėti 1,5 m skersmens pažymėtame rate po taikiniais. Varžybų tikslas su 30 strėlių numušti nuo kaiščių kuo daugiau „paukščių“. Šaudymo tvarka į „paukščius“ nesvarbi. Už vieną numuštą  „paukštį“ duodamas 1 taškas. Strėlės – Flu-Flu su guminiais antgaliais. Normatyvas:

Vyrams

Moterims

5. Mūšio salvė (Clout Shooting)

Moterys šaudo iš 100 m, vyrai - iš 150 m. Taikinys - 9x9 m kvadratas, virvėmis pažymėtas ant žemės ir padalintas į tris vienodo pločio išilgines juostas, jo centre - 3 m aukščio vertikaliai įtvirtinta kartis. Varžybų tikslas – pataikyti į virvėmis apibrėžtą taikinį. Taškai  skaičiuojami pagal žemiau pateiktą taikinio schemą:
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Strėlė, įsmigusi į centrinę kartį, užskaitoma kaip pataikiusi į centrą tuo atveju, jei jos smaigalys yra įsmigęs ne aukščiau 1,60 m aukštyje esančios ant karties pažymėtos linijos. 

Šaudoma grupėmis. Strėlė pelno tiek taškų, į kurią zoną yra įsmigusi. Jei strėlė įsmigusi į taškų zoną po virve, taškai skaičiuojami į mažesnę pusę. Per varžybas reikia iššauti 30 strėlių. Po kiek strėlių šaunama prieš rungties pradžią nusprendžia teisėjas. Atšokusias ir gulinčias ant žemės įskaitinėje zonoje strėles leidžiama peršauti. 
Normatyvas:

Vyrams

Moterims

6. Greitošauda
Šaudoma į 80 cm skersmens skydą iš 15 m atstumo trimis serijomis. Šaudymui skiriama 1 minutė, strėlių kiekis neribojamas. Taškai skaičiuojami tik pataikiusių į taikinį strėlių. Iki duodant ženklą, pradėti šaudymą, šauliai stovi prie šaudymo linijos, laikydami lanką rankoje, visos strėlės turi būti strėlinėje ant nugaros arba juosmens arba rankoje laikant jas prie lanko. Laikas skaičiuojamas smėlio laikrodžiu. Nuo taikinio atšokusios strėlės užskaitomos. Strėlės, iššautos po laiko sustabdymo, neužskaitomos. Normatyvas:

Vyrams

Moterims

7. Dinaminis šaudymas
Šaudoma į 80 cm skersmens skydą trejomis serijomis pradedant nuo 30 m atstumo, saugumo sumetimais ne daugiau kaip po 2 žmones į vieną taikinį. Šaudyti pradedama pagal teisėjo signalą. Šaudymui skiriama 1 minutė, strėlių kiekis neribojamas, laikas matuojamas smėlio laikrodžiu. Po kiekvieno šūvio lankininkai turi žengti vieną žingsnį link taikinio. Normatyvas:

Vyrams

Moterims

8. Šaudymas į taikinį iš nepatogių padėčių
Šaudoma iš 15 m atstumo į 120 cm skersmens taikinį, kuriame yra pažymėtas 20 cm skersmens centras ir stovint ant lentos, permestos per gulintį rąstą. Stengiamasi išlaikyti pusiausvyrą. Atstumas tarp pėdų ant lentos neturi būti mažesnis kaip 50 cm (simetriškai lentos viduriui). Lenta šūvio metu neturi liesti žemės. Šaudymo padėtys: šonu į taikinį, nugara į taikinį (partiškasis stilius), veidu į taikinį (pakeitus lentos padėtį atžvilgiu taikinio). Iš kiekvienos padėties šaunama po 5 strėles. Už pataikymą į centrą skiriami 2 taškai, į skydą – 1 taškas. Šaudymui iš kiekvienos padėties skiriama ne daugiau kaip 2 minutės. Lentos ilgis 80 cm, rąsto storis ne mažiau 15 cm.
Normatyvas:

Vyrams

Moterims

9. Šaudymas į švytuojantį taikinį
Šaudoma iš15m. atstumo į švytuojantį taikinį. Taikinys 80cm. skersmens. Šaudoma trimis serijomis. Vienai serijai, nuo mechanizmo paleidimo momento, strėlių šūvių skaičius neribojamas. Serijai duodama 1min. laiko. Antra ir trečia serijos pradedamos taip pat. Teisėjui davus ženklą pradėti varžybas, šauliai stovi kaip ir greitošaudos rungtyje. Taškai skaičiuojami taip: įsmigusi į taikinį strėlė – 1 taškas. Įskaitomos tik tos strėlės, kurios lieka taikinyje sustojus švytuoklei. Atšokę nuo taikinio strėlės užskaitomos.
Normatyvas:

Vyrams

Moterims

10. Šaudymas į mėtomus taikinius
Šaudoma 30 strėlių į 30 cm skersmens taikinius, mėtomus priešais šaudantįjį. Taikinių mėtymo kryptis keičiama į priešingą taip, kad kiekviena kryptimi būtų mėtoma po vienodai taikinių (iššaunama po 15 strėlių). Lankininkas stovi pasiruošęs su įstatyta į templę strėle. Šaudantysis duoda komandą metėjui, kuris stovi šalia šaudančiojo maždaug per 5 metrus į šoną. Mėtymo zona pažymėta trimis lygiagrečiomis mėtymo krypčiai linijomis: ant pirmosios stovi šaudantysis, artimoji yra 3 metrų atstumu nuo jo, o trečioji – 5m. Pataikymu laikoma kai strėlė įsminga į taikinį. Atšokus strėlei link šaudančiojo, tokia strėlė užskaitoma (ši išimtis įvesta todėl, kad dažnai moterų lankai būna silpnesni ir strėlei nesuteikia būtino greičio, reikalingo įsmigti į kietesnį arba amortizuojantį taikinį). Saugumo sumetimais rekomenduojama naudoti Flu-Flu strėles.

Normatyvas:
Vyrams

Moterims
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Rungčių normatyvai bus įvesti susikaupus pakankamai turnyrų rezultatų statistikai.
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Patvirtinta Lietuvos Šaudymo iš Lanko Asociacijos
Šalių atstovų, praktikuojančių MAS kontaktai:

Lietuva:
www.viduramziai.lt, www.strele.lt 

Mantas Balsys mantas@oksalis.lt, 
Juras Visockis juras@strele.lt , tel.: +370 687 46691
